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Dilna: 100 houpacéek pro krajinu!

11. fijna 2014, sobota, 12:00-17:00

Rozhoupejme ¢éeskou krajinu! Vyzdvih-
néme potencidl zajimavych mist... upozor-
néme na krasné, le¢ skryté misto v nasem
okoli radostnym zptsobem...jak? Povésme
houpacku! Prijdte si vlastnoru¢né vyr%
jednoduchou drevénou k prirodé Setr
houpacku, kterou si pak odnesete, a pokud
vyrobite jednu navic, bude umisténa do
krajiny — zavésené houpacky budou zverej-
nény v mapové aplikaci na strankach pro-
jektu www.naokraji.cz/houpacky. Vyroba
jedné houpacky zabere cca 45 min.
Lektori: ¢lenové tviiréi skupiny naOKRAJI
Cena: 250 K¢

Uzavérka prihlasek: 3. 10. 2014

Prihlasky a informace:

Ing. Monika Kosinova, monika.kosinova
@ekologickavychova.cz, tel. 739 203 208

Misto konani je vzdy
DAdm obnovy tradic,
ekologie a kultury —
DOTEK (byvala fara),
Horska 175, 542 26
Horni Marsov,
neni-li uvedeno jinak.

7.-9. listopadu 2014,

Technika hry a citéni rytmu, tradicni
rytmy a pisné naroda Mandeng ze zapad-
ni Afriky. Techmka bodypercussmn kdy

'y a muz1koterapeut1cke tech-
2 hodin vyuky.

echny hudebni nadsence
&jsi bubeniky, stejné jako bube-
acky bez predchozich zkusenos-
 Z éroven maji moznost, zapUJc1t si

Lektor: Pavel Nowak je hudebnik, perkusioni- ‘
sta se zamérenim na tradi¢ni hudebni na: :
a kulturu Afriky, certifikovany muz1k
ut, umelecky performer, hudebni a v

vy pedagog.
Cena: 1150 K¢ (zahrnuje lek
moznost zapujceni bub

rézovy papTatek 150
Misto konani: Stie
Horni Mar.éov ¢p. 8
levy boéni v‘chod




Ekonomika - priroda - politika

26.-29. bfezna 2015

Ja jsou spolu tyto tfi oblasti propojeny a jak
nne ovliviiuji? Na seminafi vystou-
da piednich ceskych odbornikii s té-
jako napr.: alternativni ekonomické
3 y versus mainstreamova ekonomi-
a, alternativni penézni systémy, etické ban-
ovnictvi, ekosystémové sluzby, ekologicka
danova reforma, ekonomicka lokalizace,
LET systémy. Pfednasky budou prokladany
aktivitami, diskusemi, kratkymi filmy.

Cena: bude upiesnéna J[
Uzavérka prihlasek: 12. 3. 2014

" glckavychova cz, tel 39 203208

Dilna: chov koz a domaci
zpracovani mléka a syru

23. kvétna 2015, sobota, 8:00-14:00

Urcéeno véem zajemcim o chov koz a do-
maci zpracovani mléka. Vyzkousite si ruc-
niistrojové dojeni koz a ze ziskaného mlé-
ka si vyrobite syr. Ziskate uzite¢né rady
a odnesete si recepty. 2
Cena: bude upresnéna

Uzavérka prihlasek: 15.5.2015

Prihlasky a informace: Jan Franta,

Horni Mar$ov 87, 542 26; nebo na ¢islo

739 203 207, pripadné elektronicky na e-mail:
jan.franta@ekologickavychova.cz

Alternativni zpUisoby vaFeni
ve verejném stravovani

Konzultace/staz

25. dubna 2015, 14:00-16:30

]
Seminar, ktery se bude kond v ramci oslav
- Dne Zemé v Hornim Mar§(}ve V tomto
praktickém workshopu budete mit moz-
nost se naucit vyrobit varic, ktery vam uva-
obéd za pomoci slunce. Pfi tomto zpliso-
~ buvareni usetiite prirodu, penize a jisté vas
 bude také bavit. Ucastnici dilny spole¢né
postavi jeden vaii¢ a kazdy obdrzi navod,
jak si ho vyrobit doma. Materil na vyro-
bu bude zajistén. Ucastnici obdrzi manual
kvyrobé solarniho varice.

- Lektor:
Cena: zdarma
Uzavérka prihlasek: 17. 4. 2015
a inf
a, milada.dobiasova
el. 734310967

Jedna se o jednodenni (8 hodin) staz pro
1-2 osoby v kuchyni Domu obnovy tradic,
ekologie a kultury v Hornim MarSove, kde
ptipravujeme celodenni stravovani az pro
60 osob, prevazné pro déti a mladez, ale
i dosp€lé. Zucastnite se pripravy jidla pro
nase hosty, seznamite se s technologicky-
mi postupy v¢.piipravy kalkulaci cen, do-
zvite se néco o moznostech vyuziti mist-
nich potravin a biopotravin, o zachazeni
s netradi¢nimi lu§téninami a obilovinami.
Konzultantem bude vedouci provozniho
useku a kuchatr.

Vhodny termin a dal$i podrobnosti si l1ze
domluvit na adrese: Ing. Monika Kosinova,
monika.kosinova@ekologickavychova.cz,

tel. 739 203 208

Cena pro 1 osobu: 1440 K¢

Staz si lze domluvit i na vice dni, nabizime
moznost ubytovani a stravovani v nasem
zarizeni. S sebou je nutno mit pracovni odév
do kuchyné¢ a zdravotni prikaz.



Aktualni informace ke vSem uvedenym akcim sleduijte na:

www.sever.ekologickavychova.cz/dotek

Na kazdou akci je moznost objednat ubytovani

v Domu obnovy tradic, ekologie a kultury DOTEK (byvala fara, Horska 175)
nebo v pobytovém sttedisku SEVER (budova ZS, Mala Ulicka 89),

dle dohody i stravovani.

Kontakt

Stredisko ekologickeé vychovy a etiky Rychory — SEVER,
Horska 175, 542 26 Horni MarSov,
sever-hm@ekologickavychova.cz,

tel. 739 203 208
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