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Prirodni zahrada
na DOTEK

Objevovdni prirodni zahrady vsemi smysly.

V ¢em je krkono$skd pfirodnvi zahrada jind nez
vétsina ostatnich zahrad? Déti pomoci smysli

a drobnych her prozkoumaji prirodni zahradu

a odhali jeji principy. Sezndmi se (i chutove)

s béZnymi druhy bylinek a jejich vijznamem.
Soucdsti programu je zapojeni do tvorby dalSich
prirodnich prvki v zahradé (drobnd prdce).

Vhodné k zaiazeni do predméti:
prvouka, piirodovéeda, pracovni ¢innosti

Vzdéldvaci oblasti:
Clovék a jeho svét, Clovék a svét prdce

Pro Zdky mateFskich Skol a Zdky 1.-3.tFidy 25

Pro skupinu 15—25 Zdkd,
jiné pocty konzultujte piedem

Délka programu: 150 min.

Program je nabizen od poloviny dubna do
poloviny fijna

Cena za 1 Zdka: 60 K¢, doprovod zdarma
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Objevujeme
prirodu za humny

Zkoumdni kvality vody v potoce pomoci
jednoduchych badatelskijch metod.

Zdci si v Lysecinském potoce v Hornim Marsové
sami nalovi vodni Zivocichy a s pomoci klice je
urci. Porovnaji raznd prizpasobeni Zivotu v potoce
a vyvojovd stddia ZivoCichd a dozvi se o zdvislosti
jednotlivijch druhd na kvalité vody. Starsi Zdci
sami vyzkousi metody biomonitoringu, které pak
budou moci aplikovat u vodnich tokd ve svém
byalisti. Zjisti v tabulkdch citlivost nalezenijch
ZivoCichd na znecisténi a podle toho posoudi
kvalitu vody a pro srovndni urci pH vody v potoce
i jinyjch zdrojich.

Vhodné k zafazeni do predméti:
prvouka, piirodovéda, prirodopis, biologie

Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovek
a priroda

Qrafezové téma Environmentg’lni vijchova (%),
Clovék a Zivotni prostredi (SS)

Ve variantdch pro Zdky 1. a 2. stupné 25 a SS

Pro skupinu 15—30 Zdkd, jiné pocty konzultujte

Délka programu: 180 min.

Program je nabizen od dubna do Fijna.

Cena za 1 Zdka: 70 K¢, doprovod zdarma




Vyvoj krajiny
vychodnich
Krkonos

Promény krkono$ské krajiny od dob
pred prichodem ¢lovéka aZ po dnesek.

Krajina se ménila miliony let, ale po staleti

k tomu v KrkonoSich vijznamnou mérou prispél

i Clovék. Jaké stopy v krajiné nasi predkové
zanechali a co naopak navzdy odstranili? Pro¢

a jak doslo k zméné druhové skladby lesa, co je
to budni hospodareni? Jak zachdzime s krajinou
v souCasnosti a jakd ji Cekd budoucnost? Vychdz-
ka prostorem a casem do okoli Horniho Marsova,
viklad je doplnén mistnimi povéstmi a pFibéhy

a oZiven aktivitami (napr. stard Femesla).

Vhodné k zafazeni do predméta:
dejepis, zemépis, prirodopis

Vzdéldvaci oblast:
Clovék a priroda, Clovék a spolecnost

Ifr&fezové téma: Environmqnta’lm’ vijchova (Z5),
Clovék a Zivotni prostredi (SS)

Pro Zdky 2. stupné ZS a S$

Pro skupinu 15—30 Zdkd, jiné pocty konzultujte
predem

Délka programu: 240 min.
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Prochdzka po Zemi

Objevovdni prirody vSemi smysly.

Vyddme se do prirody a budeme ji zkoumat trochu
jinak, neZ jsme zvykli. Kolik smysld umime pouZit
v piirodé a jaké zdZitky ndm mohou poskytnout?
Vite, jak voni krkonoSsky les? Co vSechno mdzZeme
,precist” rukama ve stromové kire? A co se skrjvd
v korundch stromd nebo pod klobouCkem houby?
Prochdzku si zpestfime tvofenim z prirodnich ma-
teridld.

Vhodné k zafazeni do predméti:
prvouka, pfirodopis, vijtvarnd vijchova

Program je nabizen celoro¢né, vhodnéjsi ob-
dobi od dubna do Fijna

Cena za 1Zdka: 80 K¢, doprovod zdarma

Vzdéldvaci oblasti: Clovék a jeho svét

Pro Zdky matefskijch $kol a Zdky 1. stupné 2§

Pro skupinu 15—25 Zdkd, jiné pocty konzultujte
predem

Délka programu: 150 min.

Program je nabizen od poloviny dubna do
poloviny Fijna

Cena za 1 Zdka: 60 KC, doprovod zdarma
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Na ndvsteve
u Josifka
Hofmanna

Hospodareni v domdcnosti pred sto lety a dnes.

Prijdte si vyzkouset, jak se dFive varilo a hos-
podarilo v domdcnosti a jak si dfiv déti hrdly!
Béhem interaktivni komentované prohlidky Domu
obnovy tradic ekologie a kultury vds Cekd nejedno
prekvapeni a taky peceni moucnych placek na
ohni v ¢erné kuchyni. Cely program probihd uvnitf
domu (vhodné k ndvstéve i za destiveho pocasi).

Vhodné k zafazeni do predméta:
prvouka, pracovni ¢innosti

Clovék a strom
aneb Stoleti
Wolfganga
Wimmera

Jakgmi ¢innostmi ¢lovék ovliviiuje podobu krajiny.

Vzdéldvaci oblasti: Clovék a jeho svét

Pro Zdky matefskich kol a Zdky 1. a 2.tfidy 25

Upozornéni: program [ze uskutecnit pro sku-
pinu 10 Zdkd, avSak mdzZe se nékolikrdt po sobé
opakovat nebo jej [ze domluvit v kombinaci s ji-
nymi aktivitami v rdmci aredlu DOTEK (napf. stard
femesla-zpracovdni lnu apod.) — skupiny Zdkd se
prostridaji!

Délka programu: 45-60 min.

Program je nabizen celoroc¢né.

Cena za 1Zdka: 40 K¢, doprovod zdarma

Turisticky nendrocnd vychdzka s pravodcem

v okoli Domu obnovy tradic, ekologie a kultury

vds provede pribéhem Clovéka, ktery se na pre-
lomu 16. a 17 stoleti stal svédkem dramatickich
promén viychodnich Krkono$ — od ,divociny" aZ po
hospoddrsky vyuZivanou krajinu. Béhem vychdzky
si také budete moci sami vyzkouset nékolik drob-
nych aktivit a dovednosti a navstivite renesancni
kostel v Hornim Marsové — nejstarsi stavebni
pamdtku vijchodnich Krkonos.

Vhodné k zafazeni do predméti:
dejepis, zemeépis, prirodopis

Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda,

v

Clovék a spolecnost

Fjrdfezové téma: Environmqnta’lni vijchova (Z5),
Clovék a Zivotni prostiedi (SS)

Pro Zdky 2. stupné 25 a SS

Pro skupinu do 30 Zdkd

Délka programu: 90 min.

Program je nabizen celorocné,
vhodnéjsi obdobi od dubna do Fijna

Cena za 1 Zdka: 50 K¢, doprovod zdarma
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Programy probihaji v Hornim MarSové (Krkonose)
a aredlu DOTEK — Dam obnovy tradic, ekologie a kultury,
Horskd 175, 542 26 Horni MarsSov,

www.sever.ekologickavychova.cz

“ —> EkocentrumDOTEK

Kontakt pro objedndni programu:

tel.: 739 203 205
E-mail: sever-prihlasky@ekologickavychova.cz

Ddle nabizime

Sezonni programy, spojené s vyznamnymi dny a do¢asnymi vystavami — napr.
v predvdnocnim a piedvelikonocnim obdobi ¢i ke Dni Zemé. VyZddejte si aktudl(ni
sezdnni nabidky.

Prohlidky aredlu barokni fary — Domu obnovy tradic, ekologie a kultury DOTEK,

vCetné tkalcovské dilny a hravé miniexpozice ,Jak Zit a preZit v pfirodé
i civilizaci" a renesancniho kostela.
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http://www.sever.ekologickavychova.cz
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Nabizime vam tipy na
zajimavé vychdzky po
tematickych cestdch v okoli
Horniho Marsova s tisténjm
privodcem a mapou

s vyznacenymi zastdvkami na
zajimavych mistech.

Dostanete také badatelsky list s otdzkami,
tkoly a ndméty ke zkoumdni terénu, cestovni
sadou pomdcek (na zapdjceni), bez nichZ by
nékteré tkoly nesly vyresit.

Vétsina cest je koncipovdna jako okruh, ktery
zacind a konci v infokolonidle DOTEK.

U popisu néktergch cest vSak najdete upozornéni,
Ze sice z DOTEKu vychdzeji, avSak nejsou okruZni
(tzn. z posledniho bodu se vrdtite cestou, kterd
neni soucdsti popsaného tematického okruhu).

Pokud se rozhodnete pro plnéni ukold v badatelském
listu, pFipocitejte si k vychdzce nejméné jednu hodi-
nu navic!

CENA:

Zdkladni poplatek za tiSténého pravodce s informa-

pozornéni: Na batdzky s pomdckami vybirdme zdlo-
hy od 100 do 500 K¢
(1 batiZek je cca pro 4 osoby).

Podrobné informace ziskdte v nasem
infokolonidlu v Hornim Marsove.
Otevreno je dennée 9.00-1700

(v letni sezoné 9.00-18.00).

Pro vétsi skupinu doporucujeme se objednat
predem.
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Cesty na DOTEK

*"DOTEK

DUM OBNOVY TRADIC, EKOLOGIE A KULTURY

Horskd 175
542 26 Horni Marsov
tel. 739 203 205

sever-hm@ekologickavychova.cz

CESTA DO LESA

Délka trasy: 5 km )
Badatelsky list: pro 1. a 2. stuperi 25

V okoli Horniho Marsova maZete objevit, ¢im
jsou lesy daleZité, jak se liSi jejich rdzné typy,
¢im jsou v KrkonoSich ohroZeny i jak jim lze
pomoci. MiZete si zkusit nékterd tajemstvi lesa
sami objevit.

0d dubna do Fijna

CESTA ZA VODOU

Délka trasy: 55 km
Badatelsky list: pro déti ve véku 10 — 15 let

Tato cesta vdm ukdZe, kde se voda v pFirodé
bere, jak se pohybuje a kdo v ni Zije. Podivime
se také na to, jak [ze vodu vyuZit a proc je voda
dobrym sluhou a zlgm pdnem.

0d dubna do Fijna

oD




CESTA DUCHOVNI

KRATKODOBE VYUKOVE PROGRAMY NABIZENE STREDISKEM EKOLOGICKE VYCHOVY SEVER V HORNIM MARSOVE

CESTA DAUNYCH TURISTU

Délka trasy: 5 km )
Badatelsky list: pro 1. a 2. stupen 25

Zveme vds na prochdzku po duchovnich pamdt-
kdch a mistech Horniho Marsova. Cesta vds pro-
vede zajimavymi misty spojenymi s duchovnim
Zivotem i misty, kterd sama maji ,genia loci".
Pozndte skvosty sakrdlni architektury a naleznete
ndméty i mista pro rozjimdni.

Celorocné i v zimnich mésicich (pokud neni snih)

CESTA DREVA

Délka trasy: 5 km o
Badatelsky list: pro 1. a 2. stupen 25 a $S

Cesta vdm prozradi, jak lidé téZili dfevo v lesich
vichodnich Krkonos, uvidite milif a miliFisté.
Zjistite, jak a pro¢ zménili nasi predkové pavodni
prirozenou druhovou skladbu zdejsich lesd a jak
se dnes snaZi vrdtit lesim optimdlni druhové
sloZeni. Jako bonus si mdZete zapdjcit Presslerdv
nebozez na zjiStovdni stdri stromd.

Celorocneé i v zimnich mésicich (pokud neni snih)

CESTA POVESTI, PRIBEHU A POHADEK

Badatelskyj list: ,Cesta za marSovskou povésti
bratfi Grimma" pro déti predskolniho a rané Skol-
ntho véku (odehrdvd se na trase dlouhé 2 km)

Cesta neni mySlena jako jedna trasa propojujici
spolecné mista spojena s povéstmi a pribéhy, ale
jako nabidka nékolika zajimavich mist v Marsové
a okoli, kterd miiZete libovolné zaradit do svijch
vletd. Pro menSi déti je vSak pFipraven badatel-
sky list s malgm pohddkovym okruhem.

KaZdy kraj md své poveésti, pohddky a pribéhy,
které mu doddvaji pivab a ozvldstriuji konkrétni
mista v krajiné. At jsou to boZi muka, tajemnd
skaliska, kouzelnd studdnka, kFiZ v lese...

0d kvétna do zdri

Delsi varianta: 12 km
Kratsi varianta: 6 km )
Badatelskyj list: pro 1. a 2. stupen 25

Dvé varianty: delSi varianta 12 km (Cdst trasy
vede po polské strané hor, trasa vychdzi od DOTE-
Ku, ale neni okruzni).

Kratsi varianta 6 km (trasa vychdzi od DOTEKu

a vede do Svobody nad Upou, odtud se mdZete pés-
ky nebo autobusem vrdtit na DOTEK nebo s doplriu-
jicim pravodcem vyrazit pod Cernou horou zpdtky
na DOTEK, pak se cesta stane okruzni — zpdtecni
¢dst ze Svobody nad Upou je dlouhd 75 km).

Cesta vds provede krajinou Richor tak, jak ji pro-
chdzeli ddvni i novodobi turisté. Predstavi vdm
turisticky vyhleddvand mista — prameny, Siroké
rozhledy, skalni utvary, drobné pamdtky, horské
boudy i zaniklé osady. UkdZe vdm, jak se lze

v krajiné orientovat pomoci turistického znaceni
soucasného, historického i takika budouciho.

Celorocné i v zimnich mésicich (pokud neni snih)

CESTA DO DIVOCINY

Délka trasy: 12 km )
Badatelsky list: pro 1. a 2. stupen 2§

Cesta vdm bude vyprdvét o krkonoSské divocine,
jak vznikla, jak vypadala v minulosti, co z ni za-
stdvd dnes a jak se vraci zpét. Prozradi vdm, jaké
stromy v krkono$skijch lesich rostly v minulosti
a jaké zde rostou nyni. Sezndmite se s Zivocichy,
kteri zde Zili a Ziji a kteri se do Krkonos vraceji.

0d dubna do Tijna
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CESTA HORSKYCH HOSPODARU

CESTA PASERAKU

Délka trasy: 6,5 km (trasa vychdzi od DOTEKu, ale
neni okruzni, zavede vds i na pols{cou sfranu hor)
Badatelsky list: pro 2. stupen 25 a SS

Cesta vdm predstavi prdci, Zivot i déjiny krkonos-
skijch hospoddra. Predstavi vam KrkonoSe jako
krajinu obhospodarovanou ¢lovékem po staleti.
Budete prochdzet historii i soucasnosti vztahu
Clovéka a krajiny. Projdete udolim, v kterém se
uchovaly pribéhy lidi a jejich prdce, a které by
bez ¢lovéka vypadalo zcela jinak.

0d kvétna do zdri

CESTA KAMENITA

Délka trasy: 4 km o
Badatelsky list: pro 2. stupen 25 a SS

Pojdte odhalit ddvnou minulost Krkonos, kdy
vznikaly skalni véZe a jeskyné. Cekd nds tajemstvi
krasovijch jeva a vyzkousite si i prdci s geologic-
kym kladivkem. A trochu nahlédneme i do krko-
no$ského podzemi.

Celorocné i v zimnich mésicich (pokud neni snih)

Délka trasy: 8 km (trasa zacind v AlbeFicich 6 km
od Marsova, ¢dstecné vede po polské strané hor

a zavede vds zpét k vijchozimu bodu do Alberic)
Badatelskij list: pro 2. stuperi 25 a §$

Cesta pro ty, kteri se odvdZi mezi krkonoSské
paserdky. Dozvite se, proC se pasovalo, co, odkud
a kam. Cesta vyzkouSi vasi fyzickou zdatnost

i davtip. Na hranicich dvou stdtd maZete proZit
pribéhy, které se zde odehrdvaly pred sto a vice
lety. Najit ,paserdcké poklady“ vdm pomiZe za-
pdjcena GPS.

celorocné i v zimnich mésicich (pokud neni snih)

CESTA VYHNANYCH

Délka trasy: zdkladni trasa 8 km (v okoli trasy
jsou vyznacena dalsi doporucend ny'sta k ndvstéve)
Badatelsky list: pro 2. stupen 25 a SS

Tato cesta se proplétd déjinami a sleduje osudy
teéch, ktefi museli nedobrovolné opustit své domo-
vy zde v hordch — at jiZ z ddvodd ndboZenskich,
politickych, ideologickych, ndrodnostnich. Zjisti-
me, jak se do kraje promitaly historické uddlosti
jako napr. bitva na Bilé hofe, Mnichovskd dohoda
v 1. 1938, konec 2. svétové vdlky, Unor 1948.

Celorocné i v zimnich mésicich (pokud neni snih)
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QUESTY
neboli hledacky

Pro ty, ktefi rddi lusti 0 SILE DUCHA A SLABOSTI MATERIE
tajenky, objevuji zajimavd Cca 90 minut
mista a pdtraji po pokladu, 5;0 gef} Odl 10 let
e v - oane celorocne
nabizime dvé hledacky o
v Hornim Mars$ové Pfi prochdzeni se ponofite do historie Horni-
e , .r s ho Marsova a vijchodnich Krkono$ a zdroven
a nejblizsim okoli. Stact zajit odhalite ddlezitost podnikavosti a tvofivosti
do infokolonidlu DOTEK pro a Z?mbw,?s'? {% iév%ta,vtd;na;nnj mt’(sitni'osqlg-,
cvayv o o nosti. unigatnt huaeont tajenka aoveae uspesne
tlstgtzeha pruvodce a mapku Fesitele k pokladu,
a muzete vyrazit. ZDARMA! )
LAHMER SI HLAVU A FOT

aneb CHCES MIT MARSOV V HLEDACKU,
PRIJD NA NASI HLEDACKU!

i ) A cca 60 minut
: Pro déti od 10 let
” Vhodné na rocni obdobi bez snéhu.
',,-” : Objevovdni krajiny a obce pred vice neZ sto lety

a porovndvdni s jejich soucasnou podobou. Ne-
jen milovnici stargch fotografii si pfijdou na sve.
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Horskd 175
542 26 Horni Marsov
tel. 739 203 205

sever-hm@ekologickavychova.cz
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