Ekologicka poradna nabizi bezplatné mozZnost
osobnich, telefonickych, pisemnych ¢i e-mailo-
vych konzultaci k problémiim a otazkam tykaji-

cim se zivotniho prostredi a udrzitelného rozvoje.

Chcete védét jak se chovat kazdy den ekologicky
a pritom ekonomicky? Pro¢ a jak tiidit odpad?
Jak si vybrat praci prasek, elektrospotrebic

¢i jiné zbozi? Vite, co znamenaji a co udavaji
jednotlivé znacky na obalech? Vadi vdm niceni
prirody (zelen, odpady, hluk, ovzdusi apod.) ve
vaSem okoli a nevite, co s tim? Trapi vas dalsi
otazky tykajici se zivotniho prostredi?
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Dalsi informace

Dalsiinformace naleznete na strankach
www.ekologickavychova.cz, kde mtzZete vznést
Vas dotaz v elektronické podobé do piredem pii-
praveného formulare.

Poradenské sluzby jsou urceny zejména Siroké
verejnosti, nevladnim organizacim, verejné
spraveé a pedagogickym pracovnikiim.

Na uvedenych kontaktnich mistech jsou téZ k dis-
pozici prodejné publikace a pomucky. Dale nabi-
zime moznost pdj¢ovani publikaci, videokazet,
¢asopisti, DVD a CD.

Pokud mate zgjem o metodické materialy,
publikace a pomucky navstivte e-shop:
www.sever.ekologickavychova.cz/e-shop
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Kontaktni mista
a konzulta¢ni hodiny:

SEVER - pracovisté Hradec Kralové
Kavci placek 121,

500 03 Hradec Kralové

Tel.: 739 203 209, 739 203 210
silvie.vackova@ekologickavychova.cz
Po - 8:00-12:00 hod.

Ut - 12:00-16:00 hod.

SEVER - pracovisté Krkonose,
Ekocentrum DOTEK

Horska 175, 542 26 Horni Marsov
Tel: 739 203 205
sever-hm@ekologickavychova.cz
Po-Pa - 9:00-17:00 hod.




Ekoporadenskeé tipy, rady, recepty

Jak si vyrobit svij vlastni praci gel za par korun?

Mydlovy praci prostiedek
(praci gel ¢i mydlovy gel) je
slozen z jadrového mydla
a sody, ktera rozpousti tuk,
zmékCuje vodu a odstranuje
skvrny. Zde je navod na vyro-
bu gelu (vyzkouSeno naSimi
ekoporadci).

Co je potieba:

175 g jadrového mydla
5 litr(l vody

uzaviratelna nadoba
250 g sody

prirodni éterické oleje
hrnec s obsahem 5 litrd

Jak na to:

Nastrouhejte jadrové mydlo
(175 g) na jemném struha-
dle. Ohrejte na sporékusjeden
litr vody a p¥ivedte ho k var
V horké vodé rozpustte n:!y
strouhané mydlo a 250 g sody
a michejte, dokud se smés ne-
spoji. Takto pripraveny kon-
centrat, dale rozmichejte ve
¢tyrech litrech vody. Pro viini
muzete pridat prirodni éte-
rické vonné oleje. Vyslednou
hmotu prelijeme do uzavira-
telnych nadob.

Pozor soda je drdzdivd, manipu-
lujte s ni opatrné.

Pouziti:
Davkujeme 200-250 ml na
jedno prani.

na c¢isténi a uklid?

Uklid domécnosti a kancelaii
se tyka kazdého z nas a proto
si kazdy muiZe vyrobit jedno-
duchy ekologicky C¢isti¢, ktery
bude slouzit jak v kuchyni, kou-
pelné, tak i na toalet¢.

Cistici prostiedek se sklada
z octa (8% roztok kyseliny oc-
tové), ktery je tc¢innym pomoc-
nikem pro kazdou doméacnost
i kancelar. Dale je tieba ekolo-
gicky Setrny saponat a voda.

Co je potieba:

ocet

ekologicky saponat
rozprasovac
(obsah 0,5 1)

voda

Jak na to:

Do rozpraSovace smichame
0,3 dl octa s 0,2 dl vody a pfi-
dame nékolik kapek ekologicky
Setrného saponatu (cca 10 ka-
pek zalezi na tom jak je saponat
tekuty).

Pouziti:

Nastrikejte na povrch, ktery
chcete uklizet a nechte piisobit
co mozné nejdéle, poté povrch
otfete hadrem.




