KAPRADI 2026

,Podivejte se hluboko do prirody
a potom vsech 3pe pochopite. “

Albert Einstein
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PROGRAM
patek 2. Fijna 2026

8.30-9.00 Prezence
9.00 Zahajeni
Uvodni slovo:
RNDr. Jiri Kulich, reditel stfediska SEVER
Mgr. Pavel Svétlik, rfedital A Rocha
Kolektivni uéeni jako cesta k odolnosti: role mista, vztahti a participace
v programu Skola pro udrzitelny Zivot
RNDr. Jana Dlouhd, Ph.D., Centrum pro otazky zivotniho prostfedi Univerzity Karlovy,
Ing. Eliska Hajkova SEVER
Uvod k tématu, kratka oznameni, aktuality
10.30-11.00 Prestavka, obcerstveni
11.00-13.00 Dopoledni dilny
13.00-14.00 Obéd
14.00-16.00 Odpoledni dilny
16.00-16.30 Predavani osvédceni

Na setkani si vas dovoluji pozvat:
Stredisko ekologické vychovy SEVER Horni Marsov, o.p.s.,
A Rocha-Krestané v ochrané pfirody, o.p.s.
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ANOTACE DILEN

Slabilita neni stabilita

Ing. Petra Packova, Ph.D. — lesni pedagozka,
sprava arboret Mendelova univerzita v Brné
Skolni lesni podnik Masaryk(v les Kitiny

V pestrosti je sila a mozna i budoucnost. Jak dru-
hova, vékova i prostorova pestrost mlze zachra-
nit lesy pro budoucnost. Dejme stromim vcas
prostor a ony leccos ustoji a zvladnou. Se vzty-
¢enou korunou projdou i klimatickou zménou. Na
vlastni kiZi si vyzkousime, jaké je to byt stromem
a bojovat o omezené zdroje. A jak pomUze druho-
va diverzita v adaptaci na ménici se klima?

Jak nejefektivnégji
obnovovat pfFirodu
pro biodiverzitu i Clovéka?

David Cip, hlavni koordin&tor
mezinarodni Skupiny JARO

Jaké jsou nejefektivnéjsi zplsoby obnovy pfirody
u nas a jak se do nich mlze zapoijit kazdy? Povime
si, jak u toho neudélat klasické chyby. Podivame
se, jak nejlépe na obnovu a hlavné spravnou udrzbu
mokradu, fidkolesi véetné sadd, luk a pastvin, aby
to bylo co nejlepsi pro pfirodu a jeji rozmanitost.

Pro v8echny ucastniky Kapradi, venkovni dilna

KFizem krazem
pFirodni zahradou

Filip Lastovic + Mgr. Pavel Svétlik,
A Rocha o.p.s.

Jak upravit zahradu, aby bylo odolna nejen zmé-
nam klimatu? Dilna bude probihat formou exkur-
ze po ukazkové prirodni zahradé a predstavenim
jejich jednotlivych prvk( (napf. hadnik, pribytky
pro “zahradni” pomocniky) a loveni vS§eho Zivého
v tinich. Bude-li prat pocasi bude dilna zpestrena
odchytem a krouzkovanim ptakd.

Pro v8echny ucastniky Kapradi, venkovni dilna

Pro v8echny ucastniky Kapradi, dilna bude cas-
tecné venku

Psychickou odolnosti k ochrané
pFirody (klimatu)

Bc. Julie Kavalirova a Mgr. Milada Dobiasova,
lektorky SEVER (a instruktorky Lesni mysli)

Jednou z dllezitych dovednosti pracovnikd s lid-
mi je uméni udrzet si zdravou a klidnou mysl
i v tézkych chvilich a tuto dovednost predavat dal.
V dilné si vyzkouSime aktivity na tizivé emoce, vé-
domou praci s nervovym systémem a budovani
aktivni nadéje. Prvni ¢ast bude zazitkové-meto-
dicka a v druhé casti si vyzkousime Lesni mysl
- finskou metodu seberozvoje a sebepéde v lese.

Pro v8echny ucastniky Kapradi, dilna bude cas-
tecné venku

Biomimikry - inspirace
k odolnosti ze svéta pfirody

Vychovné prostredky
lesni moudrosti

Ing. Dagmar Kozlova Ph. D. — metodicka SEVER
a ucitelka na Montessori Skole Prachatice

Inspirace v pfirodé pro technicka reSeni vyzev
lidského svéta je v mnoha zemich jiz plnohodnot-
nou soucasti kurikula. Biomimetické principy jsou
¢im dal ¢astéji vyuzivany ve vyvoji technologic-
kych a designovych inovaci. Odolnost je v pfiro-
dé velké téma, a proto vyvinula mnoho strategii
pro preziti. Jaky je zakladni princip biomimiker?
Bé&hem workshopu se seznamime s tim, jak se
pfiroda dokaze pfizplsobit, aby byla odolna,
a vyzkousSime si aktivity, které zaujmou déti vSech
vékovych kategorii nejen ve skole.

Pro v8echny ucastniky Kapradi, dilna bude cas-
tecné venku

Posilovani odpovédnosti,
samostatnosti a odolnosti
formou badatelské vyuky

Mgr. Sarka Sandova, RNDr. Helena Trkalova
a studenti Skoly — feditelka a ucitelka soukromé-
ho Gymnazia Hofice

Odolnost dnes chapeme predevsim jako zapo-
jeni studentl do chodu Skoly a systematicky
rozvoj soft skills, ktery prostupuje celym skol-
nim prostfedim (sdileni zkuSenosti, vrstevnické
uceni, mezipfedmétovost apod.). Budujeme ji
prostrednictvim vyjezdd a cileného vystupovani
z komfortni zény. UkaZzeme si, jak skrze expedicni
Cinnost dovést zaky k odpovédnosti a samostat-
nosti. Nahlédneme do konkrétnich projektl a je-
jich vystupd, které nam priblizi detailnéjsi zplsob
prace i mozna Uskali badani.

Pro pedagogy 2. stuperi ZS a SS, vnitini dilna

Dita Lastovi€¢kova — Todi, Liga lesni moudrosti

Jak pomahat détem a mladym lidem rozvijet
odolnost v dobé nejistot, rychlych zmén a jesté
rychleji se méniciho Zivotniho prostredi kolem
nas? VyzkousSime si vybrané metody vychazejici
z tradice woodcraftu, ktera propojuje osobni roz-
voj, pobyt v pfirodé a komunitni vychovu a tim
posiluje odolnost jedince. Soudasti bude také
sdileni zkuSenosti a diskuse o tom, jak prenaset
principy pobytu v pfirodé do kaZzdodenni peda-
gogické praxe.

Pro uditele 1. a 2.stuperi ZS, vnitini dilna

Skola jako soudast
odolné komunity

Jak v pfirodé ¢erpat energii
a rozvijet svou mentalni
i fyzickou odolnost

Mgr. Kamila Linhartova — koucka, terapeutka
a lektorka se zkuSenostmi z pedagogiky,
mindfulness, ekoterapie a osobniho rozvoje

Ptiroda nam nabizi jedineénou inspiraci pro rozvoj
odolnosti, adaptability a vnitfni stability. Zaroven
je Uzasnym zdrojem energie, klidu i prostoru pro
pousténi toho, co ndm uz neslouzi. V tomto zazit-
kovém workshopu se seznamite s principy lesni
terapie a prostfednictvim smyslovych aktivit, vé-
domého pohybu, tvofeni a prace s pozornosti bu-
dete zkoumat, jak pfiroda podporuje psychickou
pohodu a regeneraci. Kromé kratkych teoretic-
kych vstupl si odnesete jednoduché a praktické
inspirace, které muzete vyuzit pro vlastni well-
being i ve své praci s druhymi.

Ing. Eliska Hajkova — SEVER }
a RNDr. Blazena Huskova - SIMID CR

Co déla komunitu odolnou a jakou roli v tom
muze hrat $kola? Zaméfime se na to, co si pfed-
stavujeme pod pojmem odolnd/udrzitelna komu-
nita, jaké charakteristiky takova obec ma a jak
mohou Skoly pfispivat k posilovani sousedskych
vztah(, spoluprace mezi generacemi ¢i zapojova-
ni obyvatel do verejného zivota. Spole¢né bude-
me hledat odpovéd na otazku, co tvofi odolnou
obec a jak Ize do vzdélavani vice zapojovat mistni
prostfedi, organizace, odborniky i obyvatele. Bu-
deme hledat zpUsoby, jak tato témata otevirat ve
vyuce a jak vytvaret prilezitosti, aby se Skola stala
aktivni soucasti zivota obce.

Pro vSechny ucastniky Kapradi, vnitfni dilna

Pro vSechny ucastniky Kapradi, venkovni dilna

PFriroda a odolnost:

jaké mindfulness aktivity
vyuzit pfFi praci s détmi

a studenty venku

Mgr. Kamila Linhartova — koucka, terapeutka
a lektorka se zkuSenostmi z pedagogiky,
mindfulness, ekoterapie a osobniho rozvoje

Jak mUiZeme prostrednictvim pfirody rozvijet odol-
nost, vSimavost a dusevni pohodu déti a studen-
td? V tomto praktickém workshopu si vyzkousite
jednoduché mindfulness aktivity inspirované lesni
terapii, zazitkovou pedagogikou a environmental-
ni vychovou. Prostfednictvim smyslového vnima-
ni, pohybu, tvoreni a reflexe pfirodnich déjl bude-
me objevovat, jak pfiroda podporuje schopnost
zastavit se, vnimat pfitomny okamzik, zvladat na-
ro¢né situace a posilovat vztah k sobé&, druhym
i okolnimu svétu. Ugastnici si odnesou konkrétni
aktivity a inspiraci, které mohou vyuzit pfi praci
s détmi a studenty v pfirodé.

Pro vSechny ucastniky Kapradi, venkovni dilna




DOPOLEDNI DILNY

Slabilita neni stabilita

Krizem krazem pfirodni zahradou

Psychickou odolnosti k ochrané pfirody (klimatu)

Pfiroda a odolnost:
jaké mindfulness aktivity vyuzit pFi praci s détmi a studenty venku

Posilovani odpovédnosti, samostatnosti a odolnosti formou badatelské vyuky

ODPOLEDNI DILNY

Jak nejefektivnéji obnovovat pfirodu pro biodiverzitu i clovéka?

Biomimikry - inspirace k odolnosti ze svéta prirody

Vychovné prostiedky lesni moudrosti

Jak v pFirodé ¢erpat energii a rozvijet svou mentalni i fyzickou odolnost

Skola jako souéast odolné komunity

ORGANIZACNIi INFORMACE / PRIHLASKA

Organizacni informace

Uzavérka prihlasek: do 14. zafi 2026

Misto konani: A Rocha-Krestané v ochrané pfirody, o.p.s., Dobré 85, 517 93

Doprava: linkovy autobus stavi v Podbrezi, odtamtud nabizime odvoz

Cena: 880 K¢, pro skoly v siti MRKEV 660 K¢&

Po pfrihlaseni obdrzite podrobnégjsi organizani informace na vas e-mail.

S pfipadnymi dotazy se obratte na Petru Héhneovou,
e-mail: petra.hohneova@ekologickavychova.cz
tel.: 608 166 538

Prihlasit se na Kapradi 2026
a na konkrétni dilny muZete zde:

PRIHLASKA


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTM45EfVTNxI2m6kTlkfpoRHP38qW44DOfiQW_4IFmX2UB5A/viewform?usp=header
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